
 

 

 

 

 

 

Der Sprung 

in die nächste Lebensphase … 

… Übergang Kita-Schule  



Für einen gelingenden Übergang von der Kita in die Schule haben sich 5 Fähigkeiten als „Goldene Schlüssel“ bewährt. Diese „Big Five“ zu fördern ist 

erfahrungsgemäß hilfreicher für den ersten Schul- und weiteren Lebensweg Ihres Kindes als ein sicher gut gemeintes vorgreifendes „Unterrichten“ in Deutsch 

oder Mathematik. Sie lauten… 

 

 

 

 

 

 

Unser begleitender Leitgedanke: 

Jedes Kind verdient eine bedingungslos wertschätzende, liebevolle Zuwendung. 

 

Papier des Arbeitskreises „Kitas/Grundschulen in Sülz-Klettenberg“ (Stand 27.09.2023)  

Sozialkompetenz 

Ausdauer 

Lernfreude 

Motorik Selbständigkeit 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Selbständigkeit 

- eigenständiges Denken und Handeln - Problemlösungen selbst finden - 
 

Selbständigkeit ist die Schlüsselkompetenz im Leben schlechthin. 

Diese gilt es positiv aufzubauen, natürlich immer dem Alter entsprechend. 

 

Elternhaus 

 

Kita / Grundschule 

▪  

▪ Dinge in Ruhe ausprobieren lassen 

▪ nicht sofort helfend eingreifen, wenn etwas nicht gelingt 

▪ ermutigen: „Schaffst du das auch schon alleine?“ 

▪ kleine Aufgaben übernehmen 

▪  

▪ Anregungen und Hilfestellungen zur Selbstorganisation geben 

▪ selbständige Entscheidungen ermöglichen 

▪ Wahlmöglichkeiten beim Lernen und Spielen 

▪ demokratische Mitbestimmung 

Hilf mir, es selbst zu tun!“  

Maria Montessori, 1950 



 

  

Sozialverhalten 

- Balance zwischen ICH und WIR finden     - 

Beziehungen aufbauen, beim Spielen und Lernen – Konflikte angemessen lösen –  

 

Sozialkompetenz eine fortwährende Lernaufgabe. 

 

Elternhaus 

 

Kita / Grundschule 

 

einander zuhören 

Kompromisse finden 

tolerant sein, Vielfalt leben 

Regeln finden und einhalten 

gemeinsam spielen und arbeiten 

Freundschaften schließen und pflegen 

Bedürfnisse wahrnehmen: meine und deine! 

Werte für das Miteinander vermitteln: 

Hilfsbereitschaft, Respekt, Rücksichtnahme, Eigentum achten, Toleranz 



 

  

Lernfreude 

- Neugierde - Freude am Tun - Eigenmotivation – Leidenschaft - Begeisterung - 

 

Die Leidenschaft und Freude an den Dingen und an der Gemeinschaft sind der Motor für erfolgreiches Lernen. 

 

Elternhaus 

 

Kita / Grundschule 

 

▪ den Interessen der Kinder Raum geben 

▪ sich zusammen mit den Kindern für Dinge begeistern 

▪ gemeinsam auf Entdeckungsreise gehen 

▪ Angebote geben 

▪ die Leidenschaften des Kindes wahrnehmen 

 

▪ Ansprechende Lernumgebung schaffen 

▪ Dem Kind herausfordernde Aufgaben stellen 

▪ Motivierende Begleitung geben 

▪ Lernfreude zelebrieren 

▪ Raum für eigene Interessen ermöglichen 

„Wie unvermögend ist doch der gutwilligste 

Fleiß der Menschen gegen die die Allmacht 

der ungeteilten Begeisterung“  

Friedrich Hölderlin 



 

  

Ausdauer 

- Konzentration - Anstrengungsbereitschaft - Durchhaltevermögen - Frustrationstoleranz - 

 

Die Fähigkeit, eine intensive Tätigkeit über einen angemessen langen Zeitraum durchzuhalten, ist für das Leben unverzichtbar. 

 

Elternhaus 

 

Kita / Grundschule 
 

▪ selbst Vorbild sein 

▪ liebevoll beharrlich begleiten 

▪ aktives Tun statt Medienkonsum  

▪ Sport, Musik und Kunst ermöglichen 

▪ Gesellschaftsspiele spielen: gewinnen und verlieren lernen 

▪ kleine Aufgaben im Haushalt erledigen lassen 

▪ Spiele zu Ende spielen lassen 

 

▪ zum Tun anspornen 

▪ Aufgaben anleiten und unterstützen 

▪ Arbeiten zu Ende erledigen lassen 

▪ helfen, Hürden zu nehmen 

▪ vermitteln, dass Fehler zum Lernen dazugehören 

▪ Arbeit und Pausen altersgemäß rhythmisieren 

▪ Entdecken und Forschen ermöglichen 

„Ausdauer ist ein Talisman für das Leben“  

Afrikanisches Sprichwort 



 

  

Motorik 

- Wahrnehmung - Bewegung - Koordination - 

 

Das Gehirn braucht die Bewegung des Körpers, um sich erfolgreich kognitiv entwickeln zu können. 

 

Elternhaus 

 

Kita / Grundschule 
 

▪ Sport und Bewegung im Alltag fördern: Klettern, Hüpfen, 

Ballspiele… 

▪ Tanzen und Singen anregen 

▪ Feinmotorische Tätigkeiten anbieten 

▪ Zum Malen, Bauen, Ausschneiden und Modellieren und 

Werkzeuggebrauch anregen 

▪ Förderliche Stifthaltung beachten 

▪ Schleife binden lassen 

 

 

▪ Sport und Bewegung anbieten 

▪ kleine Bewegungspausen einbauen 

▪ Umgang mit Stift und Schere üben 

▪ Kunst: Malen, Bauen und Handarbeit integrieren 

▪ Vielfältigen Umgang mit Werkzeug und Materialien fördern 

 

„Das Leben ist wie Fahrrad fahren. 

Um die Balance zu halten, musst du 

in Bewegung bleiben.“  

Albert Einstein 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Remember … ☺ 

Jedes Kind verdient eine bedingungslos wertschätzende, liebevolle Zuwendung. 

Bildquellen: Archivbilder Micorsoft 365, 2023 


