
Wie können Sie Ihr Kind daheim für den Schulanfang unterstützen? 
 
 

 Wir Lehrer/-innen und 
Erzieher/-innen 
unterstützen: 

So können Sie Ihr Kind 
unterstützen: 

Selbständigkeit - „Versuche es 
alleine!“ Lehrer/innen und 
Erzieher/innen geben 
Hilfestellung 
 

- kleine Aufgaben in der 
Familie übernehmen lassen, 
wie zum Beispiel: den Tisch 
abräumen, das eigene 
Zimmer aufräumen, alleine 
an- und ausziehen, ohne 
Hilfe auf Toilette gehen, 
die Schuhe binden  

Sozialkompetenz - für das soziale 
Miteinander sensibilisieren 
durch soziale Projekte, 
Klassen- und Schulregeln 
- lernen, andere Meinungen 
zu respektieren 

- Gesellschaftsspiele 
spielen, dabei sollen die 
Kinder fair gewinnen, aber 
auch verlieren können 
-Freizeitaktivitäten mit 
anderen Kindern 
unterstützen, um sich in 
einer Gruppe 
zurechtzufinden 

Konzentration - ruhige Lernatmosphäre 
schaffen  
- Entspannungsübungen 

- Ruhe in den Alltag   
bringen 
- ausreichend Schlaf 
- Reizüberflutung 
vermeiden und 
Medienkonsum zeitlich 
begrenzen 
- empfohlene Fernsehzeit 
für 5-jährige: eine halbe 
Stunde täglich 

Ausdauer - ermutigen, Aufgaben zu 
beenden 
- Bewegungspausen, um sich  
wieder neu zu fokussieren 

- Spiele auch zu Ende 
spielen lassen 
- Entscheidung für einen 
Kurs, zum Beispiel 
Musikschule, gilt für einen 
längeren Zeitraum 
(beharrlich bleiben) 



Feinmotorik - auf richtige Stifthaltung 
achten 
- graphomotorische 
Übungen 
 

- dicke, dreikantige Stifte 
kaufen 
- Bilder ausmalen lassen 
- Umgang mit Schere üben 
durch Ausschneiden 

 
Haben Sie Geduld mit Ihrem Kind! Die Kinder brauchen Zeit, um sich an die neue 
Umgebung und die Abläufe zu gewöhnen! 
 
Haben Sie auch Vertrauen in Ihr Kind und zeigen Sie ihm, dass Sie ihm viel 
zutrauen, auch wenn am Anfang vielleicht nicht alles reibungslos läuft! 
 
Alles wird gut!  
 
 


